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Herzliche
Gliickwiinsche
unserer Jubilarin

Wir gratulieren zum Geburts-
tag und wiinschen weiterhin al-
les Gute und Gottes Segen.

Heute Mittwoch
Ursula Spoerry
Dorfstrasse 20, Triesen,
zum 81. Geburtstag

Notfallnummer Liechtenstein 230 30 30
Lutherdekade

Vortrag von Pfarrer
Dieter Trieba

VADUZ Die Evangelisch-Lutherische
Kirche setzt ihre Vortragsreihe im
Zusammenhang mit dem Reformati-
onsjubilaum 2017 fort. Heute um
19.30 Uhr referiert Pfarrer Dieter
Trieba iiber Huldrych Zwingli, den
Schweizer Reformator. Der Vortrag
findet im Gemeinderaum der Johan-
neskirche in Vaduz statt. (pd)

Morgen Abend

Katecheseabend
mit Erzbischof Haas

SCHAAN Morgen findet der erste Kate-
cheseabend nach den Sommerferien
mit Erzbischof Wolfgang Haas in
Schaan statt. Beginn ist um 19 Uhr mit
einer heiligen Messe in der Pfarrkir-
che St. Laurentius in Schaan. Danach
folgt um etwa 20 Uhr der Vortrag im
Pfarreizentrum Schaan. Im Anschluss
an den Vortrag besteht die Gelegen-
heit zum Gedankenaustausch, heisst
es in der Einladung; eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. (red/pd)

Erwachsenenbildung
iPhone und iPad

NENDELN In diesem Halbtageskurs
lernen die Teilnehmenden den
schnellen und sicheren Umgang mit
iPhone und iPad. Neben dem Telefo-
nieren (auch Videotelefonie und
Skype) gehéren auch Adress- und
Terminverwaltung, Internet, iPod,
Apps und viele weitere Funktionen
zum Kursinhalt. Kurs 392 unter der
Leitung von Claudio Jager findet am
Samstag, den 28. September, von
8.30 bis 12 Uhr in der Kunstschule
Liechtenstein in Nendeln statt. An-
meldung/Auskunft: Tel. 232 48 22/
E-Mail info@steinegerta.li. (pd)
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Erstes «Stillbankli» im Land
wurde feierlich eingeweiht

Stimmungsvoll Im Rah-
men der Weltstillwoche
wurde am Spielplatz an der
Rétikonstrasse in Vaduz
Liechtensteins erstes «Still-
béankli» eingeweiht. Es soll
Miittern einen gemiitlichen
und geschiitzten Platz zum
Stillen bieten.

VON LISA KINDLE UND FABIENNE GAGER

rotz der morgendlichen

Kiihle versammelten sich ei-

nige wetterfeste Miitter mit

ihren Kindern, um der Er-
offnung des ersten «Stillbdnklis» im
Land beizuwohnen. Dieses war, mit
bunten Luftballons und Blumen ge-
schmiickt, nicht zu tibersehen. Aber
selbst ohne seine Dekoration hebt es
sich von den tibrigen Biankchen auf
dem Spielplatz an der Rétikonstras-
se ab. Und es soll auch Aufmerk-
samkeit erzeugen: «Das <Stillbdnkli
stellt ein Symbol dafiir, dass Stillen
in der Offentlichkeit einen Platz ver-
dient hat», erklirte Tamara Beck,
welche die Idee zu diesem Projekt
hatte, im Gespriach mit dem «Volks-
blatt». Stillen sei ein natiirlicher und
wichtiger Prozess, bei dem man sich
nicht verstecken
miisse. Inspiriert

«Stillen hat einen Platz in

Posierten stolz vor dem ersten Liechtensteiner «Stillbdnkli», von links: Bernadette Hanselmann mit Tochter Anna, Ewald
Ospelt, Tamara Beck und Giorgio Di Benedetto. (Foto: Paul Trummer)

Scherz gehalten», gestand der Vadu-
zer Biirgermeister Ewald Ospelt in
seiner Eréffnungsrede. Schnell habe
er aber erkannt,
dass die Idee viel

vom Vorbild der der Offentlichkeit Potenzial hat.
Schweiz, wo be- verdient.» «Wir hoffen, dass
reits funf «Still- auch andere Ge-
bankli»  vorhan- TAMARA BECK meinden mitzie-

den sind, wandte

sich Beck hoffnungsvoll an die Ge-
meinde Vaduz und schlug die Ein-
fiihrung eines Binkchens zum Stil-
len in Liechtenstein vor. «Ich wusste
zuerst gar nicht, was das «Stillbankli
eigentlich ist und habe es fiir einen

ORGANISATORIN DES PROJEKTS

hen», so Ospelt.
Mit dem Spielplatz an der Ritikon-
strasse war schnell ein perfekter
Standort fiir das «Biankli» gefunden.
Ospelt betonte zudem, dass Stillen
die Mutter-Kind-Beziehung stérke
und es daher dusserst wichtig sei,

dafiir im offentlichen Raum Voraus-
setzungen zu schaffen. Damit trifft
er fast genau das Motto «Platz dem
Stillen» der diesjdhrigen Weltstill-
woche, welche am Sonntag zu Ende
geht.

Miitter unterstiitzen

Auf die Weltstillwoche wies auch
Bernadette Hanselmann, Vertrete-
rin der La Leche League (LLL), hin.
Die Organisation férdert das Stillen
und unterstiitzt Miitter bei den LLL-
Stilltreffen und im Rahmen einer
personlichen Beratung. Sie dankte
zudem allen Sponsoren, Unterstiit-

zern des Projekts und ganz beson-
ders Tamara Beck, die durch ihr En-
gagement einen grossen Erfolg er-
zielt habe. «Aber natiirlich diirfen es
sich nicht nur stillende Miitter auf
dem Bidnkchen bequem machen»,
fligte sie lachend hinzu. Nach diesen
feierlichen Eréffnungsworten wurde
noch zu einem gemiitlichen Friih-
stiick geladen, welches freundlicher-
weise vom Landesspital zu Verfii-
gung gestellt worden war. Diese Ge-
legenheit konnten Interessierte nut-
zen, um sich bei Tamara Beck und
den anderen Organisatoren genauer
iiber das Projekt zu informieren.

Telepat

Tierlieb Natascha Stram-
pella, Tierkommunikatorin
aus Schaan, liebt ihre Arbeit
mit Mensch und Tier. In ihrer
Freizeit verbringt sie viel Zeit
mit ihren Hunden oder liest
Biicher.

VON LISA KINDLE

«Ich habe es gespiirt», erinnert sich
Natascha Strampella mit Schrecken
zuriick. Es sind nun schon elf Jahre
vergangen, seit die 42-Jihrige zum
ersten Mal die Telepathie zwischen
Hund und Mensch gespiirt hat. Ge-
meinsam mit ihrem damaligen Vier-
beiner hat sie ein tragisches Erlebnis
hinter sich. Zusammen mit ihrer
vierkopfigen Familie war Strampella
eines Tages unterwegs, wihrend
Hund Chicco zu Hause auf die Riick-
kehr der Familie gewartet hat. Die
heutige Tierkommunikatorin er-
zahlt, dass sie gespiirt haben soll,
dass der Hund an diesem Tag vergif-
tet werde. Als sie zu Hause angekom-
men waren, war alles ok. Doch vier
Stunden spater hat er starke Kramp-
fe bekommen. Chicco musste die
Nacht beim Tierarzt verbringen und
anschliessend in die Tierklinik ein-
gewiesen werden. Der Hund wurde
tatsdchlich mit Phosphorsiure ver-
giftet. Da sie sich als Kind schon im-
mer zu Tieren hingezogen fiihlte
und schon damals spiirte, wenn es
ihnen nicht gut ging, l6ste dieser
Moment in ihr das Bediirfnis aus,
sich in diesem Bereich schulen zu
lassen. Sie forschte nach in den Be-
reichen Telepathie, Empathie und
fand dann auch eine Lehrerin im

Menschen in Liechtenstein

Natascha Strampella mit ihren drei lieben und zahmen Hunden. (Foto: Ik)

Kanton Ziirich, bei der sie die Aus-
bildung zur Tierkommunikatorin er-
folgreich absolvierte. Dies allein ha-
be der 42-Jihrigen jedoch noch nicht
gereicht, es stecke noch mehr dahin-
ter. Deshalb liess sie sich noch in an-
deren Bereichen ausbilden. Unter
anderen bei einer Lehrerin der Para-
psychologischen Gesellschaft, in
energetischen Behandlungen wie
Reiki, geistiger Aufrichtung und
Trance-Healing.

Hausbesuche gehdren dazu

Lange Zeit beschéftigte sich Stram-
pella ausschliesslich mit den Tieren,
mittlerweile arbeitet sie mit dem
Tier und dessen Besitzer zusam-
men. Sie erzdhlt: «Tiere spiegeln oft-
mals ihre Besitzer, wenn ihnen das
bewusst wird, kann man anfangen
an den tierischen Problemen zu ar-
beiten.» Normalerweise arbeitet sie
von zu Hause aus, doch auch Haus-

und Stallbesuche gehéren zu ihrem
Arbeitsplatz. Ab November 2013
wird Natascha Strampella ihre Be-
handlungen in einem gemieteten
Raum im Ortsgebiet Ruggell wie ge-
wohnt fortsetzen. Nicht nur beruf-
lich ist Strampella begeisterte Tier-
kommunikatorin, sondern auch pri-
vat. Mit ihren liebenswerten und be-
zaubernden Hunden Milo, Atilla und
Shanti fiihrt sie ebenfalls Tierge-
spriache. «Wenn ich merke, dass es
einem von ihnen nicht gut geht, fra-
ge ich nach. Sie geben mir eine bild-
nerische Vorstellung oder teilen es
mir gedanklich mit», so die Tier-
kommunikatorin.

Die Freizeit geniessen

Wenn Natascha Strampella nicht ge-
rade mit ihrer Arbeit als Aushilfe in
einem Tierpark, mit ihrer Familie,
ihren Tieren oder dem Haushalt be-
schéftigt ist, geniesst sie die Zeit mit

hie und Einfuhlungsgabe

einem guten Buch oder diskutiert
mit ihren Freunden iiber die ver-
schiedensten Dinge des Lebens.
Abends entspannt sie sich dann
am besten mit ihrer Lieblingsmu-
sik Indian Spirit. «Ich muss in die
Ruhe kommen, um arbeiten zu
konnen», erzdhlt die 42-Jahrige.
Zudem wiirde sie es geniessen,
einmal andere Luft zu schnup-
pern und in ihr Traumland Peru
reisen. Sie erklirt jedoch: «Ich tue
mich sehr schwer, unsere Tiere je-
mand anderem anzuvertrauen.
Ein guter Tiersitter miisste bei
uns wohnen, da noch mehr Tiere
als nur Hunde bei uns leben.» Als
Hausfrau koche sie jeden Tag fiir
die ganze Familie und die Zeit,
wenn alle am Tisch sitzen, ist ihr
sehr wertvoll. Sie liebt die italie-
nische Kiiche, kocht aber auch gerne
Kasknopfle. Zukiinftig mochte die
gebiirtige Triesnerin auch weiterhin
mit ihrer Berufung viel Freude und
Erfolg haben.

ZUR PERSON

Name: Natascha Strampella
Geburtstag: 23. Januar 1971

Da bin ich daheim: Schaan
Hobby: Tiere, Lesen

Das mag ich: Dinge beim Namen
nennen

Das eher nicht: Macht spielen
An Liechtenstein schitze ich:
Gegend, Natur

Ein Ziel in meinem Leben: Gute
Lehrerin zu sein

Ein Motto nachdem ich lebe:
«Das was ich lehre, selbst auch zu
leben.»
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